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©® Pendant un séisme

@ A la maison

Réfugiez-vous sous une
table ou un bureau afin
de vous protéger des
chutes d'objets et des
meubles.

Fermez dés que possible toutes les sources
potentielles d'incendie : gaz, électricité,
chauffage. ..

Ouvrez des que possible les portes et
fenétres de I'endroit ol vous vous trouvez.

Faites attention ol vous marchez pour ne
pas vous blesser avec les débris sur le sol.
Ayez toujours a proximité une paire de
chaussures.

Eteignez des que possible tout début

d'incendie a l'aide d'un extincteur ou d'une
couverture. (Voir @®)

@ Dans un magasin
Protégez-vous la téte avec votre sac.

Eloignez-vous des étageres et des meubles
susceptibles de basculer.

Ne vous précipitez pas dans les escaliers ou
vers la sortie.

Restez calme et suivez les instructions du
personnel.

N'utilisez pas les ascenseurs.

® Dans la rue LY

Protégez votre téte, avec

votre sac par exemple.

®
Eloignez-vous des vitrines, ~ #
des murs en briques ou en ciment, des
lignes électriques, des distributeurs

automatiques.

Réfugiez-vous dans une zone dégagée
(parking, parc) ou a l'intérieur d'un
immeuble s0r afin de vous protéger des
chutes d'objets provenant des étages.

@ Dans un passage souterrain

Rapprochez-vous des murs ou des piliers
autant que possible afin d'éviter les
mouvements de foule.

Eloignez-vous des vitrines et des
distributeurs automatiques.

Ne vous précipitez pas dans les escaliers ou
vers la sortie. N'utilisez pas les ascenseurs.
Restez calme et suivez les instructions.

Si les lumiéres s'éteignent, longez les murs
pour trouver une sortie ou utilisez votre
lampe de poche. (Voir @)

® Dans le train ou le métro

Restez a l'intérieur du wagon sauf nécessité
absolue de I'évacuer. Un autre train
pourrait vous percuter sur la voie.

Accrochez-vous aux sieges ou aux barres
métalliques du wagon.

Restez calme et suivez les instructions du
personnel.
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® Dans un ascenseur
Appuyez sur tous les étages et sortez dés

que la porte s'ouvre.

Si vous étes bloqué(e) a l'intérieur, utilisez
le téléphone ou l'interphone de I'ascenseur
pour appeler au secours.

Utilisez votre sifflet pour signaler votre
présence. (Voir @)

N'utilisez jamais les ascenseurs pour
évacuer aprés un tremblement de terre ou
en cas dalerte. (Voir @)

@ Au cinéma ou au théatre

Protégez-vous en vous agenouillant entre
les rangées de siéges.

Ne vous précipitez pas dans les escaliers ou
vers la sortie.

Restez calme et suivez les instructions du
personnel.

Si I'électricité est coupée, utilisez votre
lampe de poche. (Voir @®@)

N'utilisez pas les ascenseurs.

Au bord de la mer

Eloignez-vous rapidement et rendez-vous
sur la position la plus haute possible afin de
vous protéger d'un éventuel tsunami.

S'il n'y a pas de hauteurs, éloignez-vous le
plus possible du bord de mer.

Restez sur la position la plus haute possible
jusqu'a la fin de l'alerte.

Ne retournez pas sur le bord de mer tant
que l'alerte n'a pas été levée.

N'écoutez pas la rumeur
et reportez-vous aux
informations relayées par
les média ou les autorités.

@ En voiture

Réduisez votre vitesse et stoppez votre
véhicule sur le coté gauche.

Evitez de vous garer aupres d'une
intersection.

Allumez la radio pour obtenir une
information précise sur la situation. Suivez
les instructions de la police.

N'abandonnez pas votre véhicule au milieu
de la chaussée afin de ne pas géner les
secours.

Avant d’évacuer votre véhicule :

* Eteignez le moteur.

* Fermez les fenétres.

* Ne bloquez pas les portes

* Laissez les clés sur le contact
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O Consignes pour évacuer

® Avant d’évacuer.

Eteignez le gaz, I'électricité et

I'eau avant d'évacuer votre

logement pour éviter =
autant que possible le

risque d'incendie ou d'inondation.

® Quand évacuer ?

Méme en cas de séisme majeur, il ne sera
pas forcément nécessaire d'évacuer votre
logement. Dans la plupart des cas vous
serez amené(e) a rester ou a retourner
chez vous, sauf en cas d'incendie ou de
menace d'effondrement.

Vous devrez évacuer également si un
incendie de grande ampleur menace votre
quartier ou si I'ordre en est donné.

Il est indispensable de lutter si possible
contre tout début d'incendie. L'incendie est
le plus grand danger aprés un tremblement
de terre.

® En cas d’incendie

Quelle que soit la taille de l'incendie, vous
devez d'abord donner l'alerte : enclenchez
I'alarme, appelez les pompiers (1 19).

Tentez ensuite de maltriser l'incendie.
Les 3 premieres minutes sont les plus
importantes. Utilisez un extincteur ou
une couverture.

Si les lammes atteignent le plafond, il n'y a
plus rien que vous puissiez faire. Evacuez
aussi vite que possible.

Fermez les portes derriére vous.
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@ Ou doit-on évacuer ?

Vers la place la plus proche permettant de
se mettre a 'abri : parking, jardin, parc (site
de rassemblement temporaire).

Lorsque le site de rassemblement
temporaire n'est pas assez sir ou lorsque
I'on ne peut retourner chez soi, il faut se
rendre dans le centre de refuge le plus
proche.

Clest un lieu servant d'hébergement
provisoire aux personnes ayant perdu leur
logement ou n'ayant pas la possibilité de sy
maintenir. En général, il s'agit d'écoles.

Lorsqu'il'y a un risque

d'incendie majeur menagant le

centre de refuge ou le

quartier ot l'on se trouve, il
est nécessaire de se rendre dans une aire
d'évacuation. Un ordre d'évacuation officiel
sera lancé dans ce cas.

® Comment évacuer ?

Evacuez de préférence en groupe.
N'utilisez pas votre voiture, moto ou vélo.

Emportez le strict minimum : votre sac de
survie. N'oubliez pas votre carte d'identité
de secours et votre argent. (Voir @1 @)

Protégez votre téte et vos pieds, gardez les
mains libres, portez un casque ou une
capuche anti-feu.

Evitez si possible de passer entre de hauts
immeubles ou sous des panneaux de
signalisation ou des enseignes publicitaires.
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@ Votre famille

Dans I'éventualité ou votre famille serait
séparée, fixez un lieu de rendez-vous
commun.

Repérez les moyens de vous y rendre a
pied depuis votre logement, de votre lieu
de travail ou depuis I'école de vos enfants.

Apprenez a utiliser la messagerie
téléphonique d'urgence de NTT (171)
qui permet de laisser des messages
a vos proches ou d'en prendre

des nouvelles. Pour plus
d'information, consultez le site
internet de Tokyoprevention.

® Votre logement

Aménagez votre logement de sorte a
limiter les risques en cas de séisme.

Fixez les meubles aux murs ou disposez
des calles a leur pied de sorte a ce qu'ils
soient légerement inclinés vers l'arriere.

Adoptez un systeme de fermeture
empéchant 'ouverture des portes de vos
meubles contenant des objets risquant de
tomber en cas de secousses.

Limitez le nombre de meubles dans votre
chambre et éloignez le lit des fenétres et
du mobilier susceptible de se renverser.

Préférez des meubles bas ou de style
japonais avec des portes coulissantes.

N'entreposez pas d'objets en hauteur
risquant de tomber pendant des secousses.
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® Etre prét a évacuer

Pour faire face a toute situation, vous devez
imaginer tous les scénarios possibles pour
votre évacuation. (Voir @@®@))

Repérer les centres de refuge et les zones
d'évacuation proches de votre domicile.

Faites un repérage sur place en famille afin
de ne pas étre pris au dépourvu. Etablissez
plusieurs parcours possibles.

Multipliez les rencontres avec vos voisins
pour faire connaissance et faire le point sur
I'organisation commune de votre immeuble
ou de votre quartier.

@ Avoir les bons réflexes

Participez réguliérement aux exercices
de prévention de votre quartier ou
de votre ville.

Visitez le centre de prévention des
désastres de votre quartier ou de
votre ville pour y apprendre les bons
réflexes. (Voir @)

Voies réservées

Certaines routes sont strictement
réservées aux véhicules de secours.

Elles sont signalées par des
panneaux “Emergency
road” et parfois ornés _-—

d'un poisson-chat considéré selon un
mythe ancien comme responsable des
tremblements de terre.



